
月●日( )～ レッスン予約サイト
月●日( )～ おゆみ野校フロント・お電話(TEL： 043 -300 -2151)

月1日(金)22 ： 00まで
期日後のキャンセルは参加費全額を頂戴いたします。

10月29日(木) 30日(金)10月29日(木) 30日(金)

休講日イベント休講日イベント

受付 10月9日(金) 2 1:00~ 〈レッスン予約サイト〉 / 10月10日(土) 10:00~ 〈お電話・フロント〉

支払い方法 フロントにてお支払い

キャンセル 10月26日(月)23:59 まで ※期日後のキャンセルは参加費の全額頂戴いたします。

29日(木)

時間 1コート 2コート 3コート

9:3 0
～11:3 0

【 C3・ 4対象】 担当：西勝
色々なシチュエーション

でのラリーを練習！
■料金： 3,500 円
■定員： 8名

【 C2・ 3対象】 担当：宇野
フォア/バックのストローク

を安定させよう！

■料金： 3,500 円
■定員： 8名

12:00
～14:00

【 C2・ 3対象】 担当：西勝
ストロークとサーブを見直そう！

■料金： 3,500 円
■定員： 8名

【 C3・ 4対象】 担当：宇野
ボレー・スマッシュを極めたい方

集まれ！！

■料金： 3,500 円
■定員： 8名

【 C1・ 2対象】 担当：山崎・藤原
みんなの悩みを教えて！
山﨑・藤原がその悩み、解決します！

■料金： 4,000 円
■定員： 8名

14:00
～16:00

【 C2～4対象】 担当：高野
WORLD BIG TENNIS ～SOLO CUP～
試合経験を積みながら、悔しさに辿り着く･･･

■料金： 2,500 円 ■定員： 10名（ 2面）

16:30
～19:00

【 J1・ 2 対象】 担当：笹本・山崎

グリーンボールチャレンジカップ

■料金： 2,500 円 ■定員： 8名
・ 3ゲーム先取 / ・ J1の子でも出場可能
・グリーンボールを使って試合に挑戦しましょう。

17:00 ～19:00

【 ST1・ 2対象】 担当：藤原

ストロークの基礎を徹底練習！

■料金： 3,500 円
■定員： 7名

19: 30
～21:30

【 C1・ 2対象】 担当：山崎

サーブからのラリーを徹底練習！

■料金： 4,000 円
■定員： 8名

【 ST2・ 3対象】 担当：藤原・笹本

藤原・笹本コーチペアと対決！＆超特訓

■料金： 3,500 円
■定員： 10名

30日(金)

時間 1コート 2コート 3コート

10: 00
～12: 00

【 C3・ 4対象】 担当：宇野

ダブルスで必要なショットとポジションを練習！

■料金： 3,500 円 ■定員： 10名

13:00
～15:00

【 女性 3・ 4対象】 担当：宇野

女子ダブルスで必要なショットとポジションを練習！

■料金： 3,500 円 ■定員： 10名
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