
会 場 アルドールテニスステージ千葉NT校

料 金 各6,500円(税込) 在籍校のフロントにてお支払いをお願いいたします。

対 象 アルドールテニスステージ全校に在籍中の方

受 付 開 始 10月19日(月) 10:00~レッスン予約サイト・12:00~フロント・お電話

※お申込みは全て千葉NT校にて受付いたします。

キャンセル 11月21日(土)まで 前日は半額・当日は全額のキャンセル料を頂戴します。

⑤19 :00 ～22 :00 C3・C4以上

コーチも参戦！皆さんと楽しくテニスで盛り上がろう！

コーチ参加型交流戦！

男子メンバー 女子メンバー

ロブを使った展開練習
～並行陣をロブで崩そう～

③14:00 ～16:00 C4・5

ロブを使って相手を動かし、ポイントを取るチャンスを掴めるよう
に練習します！

①10:00 ～12:00 C2・3

伊藤(北) 湯原(柏)
立川(北) 田中(市)

担当

定員 12名

担当

定員 12名

サーブリターン“は”
大事でしょ

②12 :00 ～14:00 C2・3

ゲームのスタートであるサーブとリターンのミスを減らして、ラリーに繋
げましょう！

田村(千) 桑原(北)
鈴木(市) 中村(お)

担当

定員 12名

④16 :00 ～18 :00 C4・5

勝敗を分ける最初の2球！サーブとリターンで主導権を握れるよう
に練習しましょう！

担当

定員 12名

田村(千) 桑原(北)
鈴木(市) 中村(お) 伊藤(北) 湯原(柏)

立川(北) 田中(市)

ストローク強化！

伊藤祐樹
(北松戸校)

湯原雅人
(柏の葉キャンパス校)

田中翔馬
(市原校)

立川伊織
（北松戸校)

桑原葵
(北松戸校)

田村妃菜
(千葉NT校)

鈴木春佳
(市原校)

中村香里
(おゆみ野校)

全校
合同

アルドール実業団チームが教える

1DAYレッスンイベント

開催日:2026年11月23日(月・祝)

伊藤(北) 湯原(柏) 立川(北) 田中(市)
担当

定員 18名

田村(千) 桑原(北) 鈴木(市) 中村(お)

安定感とミスを減らして、実践で使えるようなストロークを手に入
れましょう！

サーブリターン“が”
大事でしょ
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