
受付 7月26 日（日） 19:00~ 〈レッスン予約サイト 〉 7月27 日（月） 10:00~ 〈お電話・フロント 〉

キャンセル 前々日まで ※期日後のキャンセルは全額頂戴いたします。

9月
SUNDAY 
EVENT

※表示金額は全て税込です。

少人数でじっくりできる

レッスン時間もたっぷりで充実

テーマが明確だから集中できる

スマッシュとカットボレーの使い分けについて27 日
（日）

■19:00 ~ 21:00 ■大杉

■8名(2面) ■¥5,000

C4-5対象

27 日
（日）

■19:00~21:00 ■照井

■8名(2面)  ■¥5,000

C3-4対象

スマッシュとカットボレーの使い分けを練習しましょう！

ネットプレーのバリエーションを増やしましょう。

一緒に上達を目指そう！

（日）

シングルスやりませんか？スライスで相手を翻弄！

スライスを使って主導権を取ろう！

テクニックのレベルを高めよう！

一緒にシングルスやりませんか！？

どんどんポジションを上げていこう！

オープン男子シングルス6日
（日）

C2以上男性対象 アルドール市原CUP 

ダブルス強化練習会13 日
（日）

■19 :15~21:15 ■坂井・田中

■10名(2面)   ■¥4,000

※ペアビジター可

選手育成以上対象

■19:00~21:00 ■久保・田中

■10名(２面)   ■¥4,500

今回は2本立てのイベントです！

基礎練習とゲーム練習をたくさんして

とにかく楽しく上達を目指しましょう！

大会に向けてダブルス練習をしよう！

ペア練にも使えるチャンスです。

しっかり練習をして大会に臨もう！

■3月9日(日) ■19:30~22:00 (終了予定) ■C4以上

■8組(2面)※ペアがビジターでも可■¥5,000/1 組

■4組2リーグの予選後、順位別決定戦を行います。

■全試合4ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）

■優勝ペアには賞品がございます。

※ドロー作成の為、3日前に受付を締め切らせていただきます。

13 日
（日）

C4対象

オープン男子ダブルス20 日
（日）

C2以上男性対象 アルドール市原CUP

並行陣を崩す配球を学ぶ23 日
（日）

C3対象

■3月24日(日) ■19:00~21:30 ■大杉・福田

■C3 ■10名(2面) ■¥5,000

ストロークで並行陣を崩して、チャンスを作るラリー&ゲーム！

ストレート、ロブ、ショートアングルをたくさん練習します！

■19:15~21:15 ■福田

■8名(2面)   ■¥5,000

ガンガン前に出る並行陣を練習しましょう。

気持ちもポジションもどんどん上げていきましょう！

福田と一緒に特訓だ！

今月は
テーマレッスンイベント、

試合イベント など
内容盛りだくさん！

皆様のご参加
お待ちしております！

■18:45~23:00 (終了予定)

■12名(4面)※ビジターでも可

※ビジターの方はテニスベアにてお申込みしてください。

■¥6,000/1 名 ※ビジターお一人様につき+550円頂戴いたします。

■3名4リーグの予選後、順位別決定戦を行います。

■全試合6ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）

■優勝ペアには賞品がございます。

■エントリー締め切りは3日前までとさせていただきます。

■18:45~23:00 (終了予定)

■12組(4面)※ペアがビジターでも可

※ビジターの方はテニスベアにてお申込みしてください。

■¥7,000/1 組 ※ビジターお一人様につき+550円頂戴いたします。

■3組4リーグの予選後、順位別決定戦を行います。

■全試合6ゲーム先取（ノーアドバンテージ方式）

■優勝ペアには賞品がございます。

■エントリー締め切りは3日前までとさせていただきます。
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