
スキルアップ イベント

注 意 事 項
お申し込みが0人の場合は内容などを変更する場合があります。
9:30開催のイベントに関してはお申し込みが前日12時までに
0人の場合は中止とさせていただきます。

参 加 費 90分 3,000円（税込） ・ 60分 2,000円（税込）

定 員 各回6名様まで

申 し 込 み
6月28日(日)19:00から申込開始、実施直前まで申し込み可能。
申し込みが1名様のみの場合は実施時間は1時間になります。

キャンセル
実施日の前日まで。以降はキャンセル料として
参加費の全額を頂戴します。

7/13

7/27

9:30～11:00 C4

里村

ストロークの基礎と応用

11:00～12:30 C5 ストロークの基礎と応用 上級編

15:30～16:30
J2 ストロークの安定

J1 藤原 たくさん打って上達を目指そう！

7/4

7/25

9:30～11:00 Y2

里村

アツい当たりのストローク

11:00～12:30 Y3 ストロークで変化をつける

14:00～15:30 選手育成 ライン際の返球を強化！

藤原コーチ 里村コーチ

スキルアップ イベント

7/７

7/14

7/21

7/28

9:30～11:00 C1ｰ2

藤原

ストロークで気持ちよく

打てるように距離感を

良くしましょう！
16:30~18:00 JS

7/1
7/8
7/15
7/22

12:30~14:00 C1ｰ2

藤原
確率爆上がりの

セカンドサーブの練習をしましょう16:00~17:30 JS

土

水

火

月

7/3
7/17
7/24

14:00~15:30 C1ｰ2
藤原

ゲームでチャンスを逃すな！

ボレーでの点の取り方を練習！15:30~17:00 C3

金

(藤原のみ)
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