
スキルアップ イベント

6/1

11:00~12:30 C3 矢代 バックハンドストロークを練習

12:30~14:00
軟式一般
初中級まで

藤原
とにかく優しい藤原と
ソフトテニスを楽しもう

14:00~15:30 C３ 矢代 ボレーをひたすら練習！

21:00~22:30 軟式中級 藤原 総体前に動きの確認

6/8

12:30~14:00 C2

藤原

フォアハンド・ストロークを
振りきろう！14:00~15:30 C2‐3

21:00~22:30 軟式初中級 ストローク強化！

6/2

6/16

6/23

12:30~14:00 S4‐5
里村

里村のストロングディフェンス

15:30~17:00 C5以上 USA大学テニス

17:00~18:00
軟式小学生
初めて

藤原
とにかく優しい藤原と
ソフトテニスを楽しもう

6/4

6/11

6/18

6/25

11:00~12:30 C4

加藤

加藤と魂のラリー

12:30~14:00 S4ｰ5 全国を知る加藤のシングルス

16:30~17:30 J2 加藤の火の玉ストローク

6/5

6/12

6/19

11:00~12:30 S4-5 

加藤

全国を知る加藤のシングルス

14:00~15:30 C5以上 加藤と魂のラリー

5/30

6/27

9:30~11:00 Y1

里村

USA大学テニス

11:00~12:30 Y2 USA大学テニス

14:00~15:30 J1 ストロークが安定するコツ！

6/21 8:30~9:30 JS 藤原 楽しく上達！

6/15

12:30~14:00
軟式一般
初中級まで

藤原
とにかく優しい藤原と
ソフトテニスを楽しもう

14:00~15:30 C３ 矢代 色々なボレーを練習しよう

21:00~22:30 軟式中級 藤原 総体前に動きの確認

6/9

12:30~14:00 C3‐4
里村

超安定するストローク

15:30~17:00 C5以上 里村のアグレッシブ雁行陣

17:00~18:00 JS 矢代
とにかく元気な矢代と

楽しく上達！

6/3

6/17

11:00~12:30 C1

藤原

気持ちよくストローク！

12:30~14:00 C2
フォアハンド・ストロークを

振りきろう！

6/6

6/13

9:30~11:00 選手育成

加藤

全国レベルのテニス

11:00~12:30 Y2 全国レベルのテニス

14:00~15:30 Y3 全国レベルのテニス

6/7
6/14

8:30~9:30 JS 矢代 楽しく上達！

月

火

水

木

金

土

日

参 加 費 90分 3,000円（税込） ・ 60分 2,000円（税込み）

定 員 各回6名様まで

申 し 込 み
5月24日(日)19:00から申込開始、実施直前まで申し込み可能。
申し込みが1名様のみの場合は実施時間は1時間になります。
お申し込みが0人の場合は内容などを変更する場合があります。

キャンセル
実施日の前日まで。以降はキャンセル料として
参加費の全額を頂戴します。

矢代おゆみ野イベント 藤原9:30～11:00 C111:00～12:30
C2 14:00～15:30 軟式初級照井休み 2限C3 田中 4限C6
里村 6限S5 里村 8限C3 鈴木 9限S4 里村

6/20

9:30~11:00 C2

藤原

フォアハンドが好きになる！

11:00~12:30 C1 フォアハンドが好きになる！

14:00~15:30 軟式初級 全国を知る藤原のストローク

5/26
15:30~17:00 C5以上

里村
USA大学テニス

17:00~18:00 J1 ストロークが安定するコツ！

6/6
6/13
6/20
6/27

14:00~15:00
小学生軟式
はじめて

藤原
とにかく優しい藤原と
ソフトテニスを楽しもう
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