
【C2・3対象】たっぷり形式練習＆試合の練習！

■定員：10名(2面) ■担当：高橋 ■料金：4,500円

10:00～12:00 2時間10:00～12:00 2時間

【J0 対象】サーブからゲームができるようになろう！

■定員：6名(1面) ■担当：高橋 ■料金：3,000円

【J1 対象】目指せJ2へレベルアップ！ボールを力強く打てるようになる！

■定員：8名(2面) ■担当：笹本 ■料金：3,000円

【C2・3対象】ストロークをレベルアップ！＆ラリー練習！
■定員：8名(1面) ■担当：西勝 ■料金：4,500円

【女性3・4対象】高橋・笹本による女ダブ強化塾！
■定員：10名(2面) ■担当：高橋・笹本 ■料金：5,000円

13:00～15:00 2時間13:00～15:00 2時間

16:30～18:30 2時間ジュニア16:30～18:30 2時間ジュニア

【軟式初中級 対象】サーブ・レシーブを強化練習！

■定員：6名(1面) ■担当：笹本 ■料金：3,500円

【一般全レベル対象】＼8日だョ!／全員集合オイ～ッス! みんなで練習＆試合
レベルは気にしないで自分に集中

■定員：12名(2面→3面) ■担当：高野 ■料金：4,000円

19:00～21:00 2時間19:00～21:00 2時間

【C3・4対象】ボレーの精度と威力を上げて、ボレーで攻める！
■定員：8名(1面) ■担当：西勝 ■料金：4,000円

19:00～21:30 2.5時間19:00～21:30 2.5時間

8:30～10:30 2時間8:30～10:30 2時間

【C2・3対象】ダブルスの形式練習

■定員：8名(1面) ■担当：幸野 ■料金：4,000円

【J0 対象】たくさんボールを打ってJ1へレベルアップしよう

■定員：10名(2面) ■担当：松村・笹本 ■料金：3,000円

【J1 対象】レベルアップに向けて猛練習！

■定員：8名(1面) ■担当：中村・幸野 ■料金：3,000円

【C2・3対象】ポイントを獲ろう！ボレー練習！
■定員：8名(1面) ■担当：松村・中村 ■料金：4,500円

11:00～13:00 2時間11:00～13:00 2時間

【C1 対象】ストロークの基礎を徹底練習
■定員：8名(1面) ■担当：幸野 ■料金：4,000円

14:00～16:00 2時間ジュニア14:00～16:00 2時間ジュニア

【C2・3 対象】スライスサーブを覚えよう

■定員：8名(1面) ■担当：笹本 ■料金：4,000円

16:30～18:30 2時間16:30～18:30 2時間

【C1・2対象】2時間たっぷりゲーム練習会
■定員：10名(2面) ■担当：松村 ■料金：4,500円

【C4・5対象】ダブルスのゲーム力を強化！
■定員：8名(1面) ■担当：笹本 ■料金：4,000円

【C4以上 対象】2時間みっちりサーブリターン練習！

■定員：10名(2面) ■担当：中村 ■料金：4,500円

5月5日(火) 23:59まで
※期日後のキャンセルは参加費の全額頂戴いたします。

キャンセル
レッスン予約サイトで
クレジット決済またはフロントにて支払い

支払い方法
4月11日(土) 22:00~〈レッスン予約サイト〉
4月12日(日) 10:00~〈お電話・フロント〉

受付


