
C3 照井

10:00～12:00 2面

みんなで楽しく
ゲーム形式練習

10名 4,000円

C2 幸野

10:00～12:00 1面

ダブルスの基礎練習

８名 3,500円

C3 田中

10:00～12:00 1面

田中のフォアストローク
のコツ教えます

8名 3,500円

C4以上 大杉・鈴木

14:00～16:00 2面

雁行陣の鈴木！
オールラウンドの大杉！

10名 4,50０円

S5以上 田中

12:00～14:00 2面

バックハンドを
強化しましょう！

6名 5,000円

C3 坂井

12:00～14:00 2面

ボレーの坂井
勉強しまっせ

10名 4,000円

C1～３ 幸野

14:00～16:00 1面

サーブとリターンの
安定＆強化

８名 3,500円

女性C3・４ 照井

14:00～16:00 1面

テル子の女子シングルス

6名 4,０００円

J0･JS 坂井・鈴木

16:00～18:00 2面

基礎＆試合形式を
たくさん練習します

10名 4,000円

J1 照井・田中

16:00～18:00 2面

シングルスとダブルスの
マッチ練習

８名 4,500円

軟式初級
初中級

幸野

18:00～20:00 2面

ラリーと練習試合

10名 3,500円

育成 坂井・大杉

18:00～20:00 2面

坂井・大杉の
パターン攻撃を伝授

6名 5,500円

C3･4 鈴木

20:00～22:00 2面

ストローク練習
特に両手打ち！

10名 4,000円

C4以上 大杉

20:00～22:00 2面

頭と技術で勝つ
ダブルス

１０名 4,000円

/８
金

５

・９ 休講日イベント８

Y2・３ 大杉･田中

13:00～16:00 2面

目指せレベルアップ
テンポアップと質の向上

８名 5,000円

/５

J0・JS 鈴木

16:30～18:30 2面

目指せレベルアップ
基本の動き

８名 4,000円

J２ 鈴木

13:00～１６：００ 1面

目指せレベルアップ
ゲーム形式

６名 4,500円

/9５
J1 大杉

16:30～１８：３０ 2面

目指せレベルアップ
ストローク

８名 4,０００円

土

受付 4月15日(水)17:00～ 〈レッスン予約サイト〉4月１６日(木)10:00～ 〈お電話・フロント〉

キャンセル 前々日まで※期日以降はキャンセル料として全額頂戴します。

注意事項
申し込み状況により、イベント実施内容やコート面数に変更が発生する場合がございます。
参加人数が１名様だけの場合は実施時間を1時間に短縮させていただきます。予めご了承ください。

■料金は全て税込です。 ■事前支払いにご協力ください。
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