
【J0 対象】目指せラリー１００回！ コーチとたくさんラリーを続けよう！

■定員：8名(1面) ■担当：笹本・里村(萌) ■料金：3,000円

＜ ジュニアクラス ＞

【J1 対象】たくさん走って！たくさん打つ！そして試合で勝てるようになろう！

■定員：8名(1面) ■担当：笹本・里村(萌) ■料金：3,000円

【C1・2対象】マンツーマン練習で苦手克服！～ストロークの坂田・ボレーの高橋・サーブの松村～

■定員：12名(2面) ■担当：高橋・松村・坂田 ■料金：5,500円

8:30～10:30 2時間3人コーチ8:30～10:30 2時間3人コーチ

＜ 一般クラス ＞

【C2・3対象】並行陣 練習会(対雁行陣)チャンスボールはストレートに展開！

■定員：8名(1面) ■担当：高橋・坂田 ■料金：5,000円

【C4・5対象】打ちまくれ！エンジン全開！開花するのは誰だ！

■定員：8名(1面) ■担当：松村・中村 ■料金：5,000円

実施日:3月29日(日)

2月27日(金) 22:00~〈レッスン予約サイト / 2月28日(土) 10:00~〈お電話・フロント〉受付

レッスン予約サイトでクレジット決済、またはフロントにて支払い支払い方法

3日前まで ※期日後のキャンセルは参加費の全額頂戴いたします。キャンセル

14:30～16:0014:30～16:00

16:00～17:3016:00～17:30

【C2・3対象】ゲーム練習会～雁行陣・並行陣の基礎を練習～

■定員：8名(1面) ■担当：松村・坂田 ■料金：5,000円

【C4・5対象】もう『チャンス』を『ピンチ』だなんて言わせない！チャンスボール練習会

■定員：8名(1面) ■担当：高橋・中村 ■料金：5,000円

11:30～14:00 2.5時間2人コーチ11:30～14:00 2.5時間2人コーチ

15:00～17:30 2.5時間2人コーチ15:00～17:30 2.5時間2人コーチ


