
※表示金額は全て税込です。

4月 SUNDAY
EVENT

対象クラス： C2・3

はい！はい！ハイボレー！

■19:00～21:00 ■6名(1面)
■5,000円 ■田村

ハイボレーってちょっと避けがちなショットですよね。

でも練習すれば、絶対に上手くなります！

田村と一緒に特訓しましょう！

5日
対象クラス： C3・4

並行陣 vs 雁行陣

■19:00～21:00 ■6名(1面)
■5,000円 ■西

西の「並行陣vs雁行陣」イベント、4月その①。

今回はロブを使って前衛の上を抜いてから、並行陣を

展開！相手の陣形を崩してチャンスを作りましょう。

5日

対象クラス： C2・3

並行陣 vs 雁行陣

■19:00～21:00 ■6名(1面)
■5,000円 ■西

西の「並行陣vs雁行陣」イベント、4月その②。

ロブを使って、相手が崩れた隙に前にでて並行陣を

つくってからの形式練習！

19日
対象クラス： C3・4

ダブルス形式練習会
■19:00～21:00 ■6名(1面)
■5,000円 ■細谷

19日

対象クラス： C3・4

ダブルスマッチ練習会
■19:00～21:30 ■12名(3面)
■5,000円 ■小越・細谷

30分ウォーミングアップでラリーをしてから、

残りの時間はダブルスのマッチ練習を行います！

試合の経験を積みたい方はぜひご参加ください！

26日
少人数でじっくりできる

レッスン時間もたっぷりで充実

テーマが明確だから集中できる

受付 3月1日（日） 22:00~ 〈レッスン予約サイト 〉 3月2日（月） 9:00~ 〈お電話・フロント 〉

キャンセル 前々日まで ※キャンセル料として前日は半額、当日は全額頂戴いたします。

様々な状況を想定した、ダブルスの形式練習をします！

予測と反応を磨きながら、ポイントを取るパターンを

身につけましょう！
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