
受付 2月28 日(土) 22:00~ 〈レッスン予約サイト 〉 3月1日(日) 9:30~ 〈お電話・フロント 〉
※ジュニアマッチ練習会と C2～3ダブルス大会はドロー作成の為、 3月26 日(木)に受付を締め切らせていただきます。

キャンセル 3日前まで ※前々日・前日のキャンセルは参加費の半額、当日は全額頂戴いたします。

9:30～11:30 レベルフリー

12:30～14:00(予定) レッドボールの部

対象 : R1∼3レベル

定員 : 10名(ハーフコート2面)

最小実施人数：3名

料金 : 2,000円

担当 : 田村・西

試合方法
・コーチの球出しからスタート
・10ポイント先取
・5名2リーグの予選後、 順位決定戦を行います。

12:30～14:30(予定) グリーンボールの部

対象 : Gレベル

定員 : 6名(2面) 最小実施人数：3名

料金 : 2,000円

担当 : 小越

試合方法
・サーブからスタート
・セルフジャッジ
・３ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)
・3名2リーグの予選後、順位決定戦を行います。
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定員:6名(1面) 料金:4,000円
担当：田村

サーブ強化練習！

9:30～12:30 C2レベル

定員:6名(1面) 料金:5,000円
担当：泉澤

ストローク、ボレー、サーブの
基本を3時間みっちり練習！

※表示金額は全て税込です。

春 の テ ニ ス イ ベ ン ト

15:00～17:00 一般の方対象

対象 ： C3・4レベル 定員 ： 6名(1面)

料金 ： 5,000円 担当 ： 西

2 時 間 テ ー マ レ ッ ス ン C 3 ・ 4 ダ ブ ル ス 大 会

ロブの展開や並行陣など
色々なダブルスの形式を
練習しましょう！

18:00～20:30(予定) 一般の方対象

対象 ： C3・4レベルのペア(男子、女子、混合の合同)

定員 ： 9組(3面) 料金 ： 6,000円/1組

賞品 ： 優勝ペア…ストリング2張分

準優勝ペア…グリップテープ2個分

試合方式

・3組3リーグの予選後、順位別リーグ

・予選リーグ 4ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)

順位別リーグ 6ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)

3月29日(日)

8:00～10:00(予定) 2,500円

R3レベル / 5名(ハーフコート1面) / 小越

・コーチの球出しからスタート ・セルフジャッジ
・10ポイント先取
・5名の総当たり戦で行います

ジュニアマッチ練習会【レッド①】

11:00～13:30(予定) 3,000円

Gレベル / 6名(2面) / 小越

・サーブからスタート ・セルフジャッジ
・4ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)
・3名2リーグの予選後、順位決定戦を行います

ジュニアマッチ練習会【グリーン】

8:00～10:30(予定) 3,000円

O1・O2レベル / 8名(2面) / 田村・西

・サーブからスタート ・セルフジャッジ
・2ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)
・4名2リーグの予選後、順位決定戦を行います

ジュニアマッチ練習会【オレンジ】

14:00～16:30(予定) 3,000円

Yレベル / 6名(2面) / 田村

・サーブからスタート ・セルフジャッジ
・4ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)
・3名2リーグの予選後、順位決定戦を行います

ジュニアマッチ練習会【イエロー】

11:00～13:00(予定) 2,500円

R1・R2レベル / 10名(ミニコート2面) / 田村・西

・コーチの球出しからスタート
・10ポイント先取
・5名2リーグの予選後、順位決定戦を行います

ジュニアマッチ練習会【レッド②】

14:00～16:00 5,000円

C2～3レベル / 6名(1面) / 西

西おなじみの「並行陣vs雁行陣」イベント！
配球とポジショニングを理解して、ゲーム形式練習！

2時間テーマレッスン

3月30日(月)

9:00～11:30(予定) 6,００0円/１組

C2～3レベルのペア(男子、女子、混合の合同) / 9組(３面)

・３組３リーグの予選後、順位別リーグ
・全試合４ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式)
・【賞品】 優勝ペア・・・ストリング2張分

準優勝ペア・・・グリップテープ2個分

C2～3 ダブルス大会

15:00～16:30 3,500円

R1～2・O1各レベル / 各8名(各1面)

・R1～2 たくさん打ってステップアップ！ 〈細谷〉

・O1 ラリーの安定感向上＆サーブからゲーム 〈西〉

１．５時間ジュニア

12:30～14:30 5,００0円

C2・3・4各レベル / 各6名(各1面)

・C2 己の課題練習！ 〈田村〉

・C3 攻める！ダブルス練習会 〈細谷〉

・C4 並行陣vs雁行陣 〈西〉

２時間テーマレッスン

16:30～18:00 3,500円

O2・G各レベル / 各8名(各1面)

・O2 ストロークのコントロールと試合を想定した練習 〈細谷〉

・G サーブゲームをキープする練習！ 〈西〉

1.5時間ジュニア

春 の テ ニ ス イ ベ ン ト
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