
10月15日(水)

千葉NT校 秋のテニス祭り2

C2 / 12:00～14:00

担当/小越
定員/6名(1面) 料金/5,000円

サーブ&ゲーム練習会

最初の1時間はひたすらサーブ練習、
後半はダブルス練習の中で実践！

レベルフリー / 13:00～14:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/3,000円

球出し特訓会
ストローク

C2 / 14:00～16:00

担当/豊田
定員/6名(1面) 料金/5,000円

ストローク&ゲーム練習

動かされてもブレない
ストロークを目指しましょう！

レベルフリー / 14:00～15:00

担当/田村(ボレー)、泉澤(サーブ)
定員/各6名(1面) 料金/3,000円

・ボレー 球出し特訓会

・サーブだけ！特訓会

R3 / 01 / 16:00～17:30

担当/田村(R3)、西(O1)
定員/各8名(1面) 料金/3,500円

R3：コーチに挑戦！

O1：ストロークとサーブを
強化！

G / 16:00～18:00

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ストローク練習！
～繋げる、攻める～

千葉NT校 秋のテニス祭り2
C1 / 10:00～12:00

担当/田村
定員/6名(1面) 料金/5,000円

試合に挑戦！
4

試合の進め方を学んで
挑戦してみましょう

C2 / 10:00～12:00

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/5,000円

ポーチに出る！

攻めるダブルスをやってみよう

C3 / 10:00～12:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/5,000円

並行陣vs雁行陣

C3 / 12:00～14:00

担当/豊田
定員/6名(1面) 料金/5,000円

ボレー&ゲーム練習

強いストロークに対して
返球する練習をします！

O2 / 17:30～19:00

担当/豊田
定員/8名(1面) 料金/3,500円

ストローク練習
&ゲームをしよう

Y / 17:30～19:30

担当/小越
定員/6名(1面) 料金/4,500円

伸びのあるストロークを
打つ！

C2~3 / 12:30～15:00

担当/泉澤
定員/10名(2面) 料金/3,500円

C3∼4 / 13:30～15:30

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/5,000円

ボレストラリー&
ゲーム形式

小学生のジュニア / 16:30～18:30(予定)

担当/湯原・西・泉澤
定員/20名(2面) 料金/3,500円

ハロウィン大運動会！

C2~3 / 20:00～22:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/5,000円

並行陣vs雁行陣

C4以上 / 20:00～22:00

担当/湯原
定員/6名(1面) 料金/5,000円

相手を打ち抜け！
攻撃系ダブルス！

C2 / 9:30～11:30

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/5,000円

ボレストラリー&
ゲーム形式

C3 / 9:30～11:30

担当/小越
定員/6名(1面) 料金/5,000円

C4 / 9:30～11:30

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/5,000円

攻める！ダブルス練習
～雁行陣形式練習～

C2~3、S3 / 12:00～14:00

担当/湯原
定員/6名(1面) 料金/5,000円

シングルスに挑戦！

シングルスの基本的な動きから
展開を練習します。

※料金は全て税込価格です。

ダブルスマッチ練習会
30分のアップをしてから、タイムマッチ
で試合を行います。試合の経験を積もう！

テニスや様々な競技で
身体を動かして楽しもう！
コーチ達の仮装にも注目！

テニスの秋は

まだ終わらない!!

サーブ&ゲーム練習会

最初の1時間はひたすらサーブ練習、
後半はダブルス練習の中で実践！

10月31日(金)
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