
9月23日(火・祝)

9月29日(月)

千葉NT校秋のテニス祭り

C3 / 9:30～11:30 レベルフリー / 9:30～ 10:30～(1hずつ)

担当/サーブ：田村 球出し：西 C3：吉田
定員/各6名(1面) 料金/C3：4,500円 レベルフリー：2,500円

2時間テーマ
レッスン

C2以上 / 12:30～15:30

担当/小越・泉澤・田村・豊田・西・吉田
定員/18名(3面) 料金/5,500円

6人コーチ
3時間の特別イベント

C4 / 12:00～14:00

担当/田村
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ポイント練習多め！
練習の成果を発揮しよう！

レベルフリー / 14:00～15:00

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/2,500円

球出し特訓会
～満遍なくの1時間～

R1・2 / 14:00～15:30

担当/田村
定員/6名(1面) 料金/3,000円

基礎を見直す！

R3 / 15:30～17:00

担当/西
定員/8名(1面) 料金/3,000円

試合にチャレンジ！
前半は練習、後半は自分たちで
カウントとジャッジをしよう

G / 15:00～17:00

担当/泉澤
定員/8名(2面) 料金/4,000円

マッチ練習&特訓
30分のアップ後、1時間マッチ練習！

最後30分は気になるところを練習します。

G / 17:00～18:00

担当/泉澤
定員/8名(1面) 料金/2,000円

サーブだけ！特訓会

C2 / 9:30～11:30

担当/小越
定員/6名(1面) 料金/4,500円

バックハンドストローク
を使いましょう

C2・3 / 9:30～11:30

担当/西
定員/6名(1面) 料金/4,500円

並行陣vs雁行陣

C1・2 / 12:00～14:00

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ちゃんと決めるボレーを
身に付けちゃおう

C3・4 / 12:30～15:00

担当/小越・西
定員/10名(2面) 料金/5,000円

ダブルスゲーム練習会
前半1時間はミニテーマレッスン、

後半1.5時間は4ゲーム先取の試合を行います。

G / 16:30～18:30

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/4,000円

サーブゲームを取る！
(キープする)

レベルフリー / 17:00～18:00

担当/小越・西
定員/各1名(1面) 料金/7,000円

緊急開催
プライベートレッスン

C2・3 / 20:00～22:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/4,500円

並行陣vs雁行陣

C3・4 / 20:00～22:00

担当/泉澤
定員/6名(1面) 料金/4,500円

形式練習祭り！
～雁行vs雁行、並行vs雁行～

※料金は全て税込価格です。

・レベルフリー サーブ特訓！
・レベルフリー 球出し特訓！
・C3 ラリー&ゲーム形式

6人コーチなんて中々ない！
3つのテーマに分かれて練習後、
後半はゲーム三昧！

C2 / 14:00～16:00

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ラリー&ゲーム形式

レベルフリー / 16:00～17:00

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/2,500円

球出し特訓会！
～満遍なくの1時間～

千葉NT校秋のテニス祭り

たくさん打って、

楽しく上達！

色々なテーマが

盛りだくさん！

是非ご参加ください！

定員：

変
更
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更
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更
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更
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更

変
更

変
更

C1 / 9:30～11:30

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ストロークラリー&
ゲーム形式

C2・3 / 9:30～12:00

担当/泉澤
定員/10名(2面) 料金/3,000円

ダブルスマッチ練習会
30分のアップをしてから、タイムマッチ
で試合を行います。試合の経験を積もう！

C2 / 12:00～14:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/4,500円

並行陣 vs 並行陣
ボレーを極めて、

スピード感溢れるラリーをしよう！

C3 / 12:00～14:00

担当/吉田
定員/6名(1面) 料金/4,500円

ストロークラリー&
ゲーム形式

O1 / 17:00～19:00

担当/西
定員/8名(1面) 料金/3,500円

試合に慣れる
少し球出し、ラリー多め

試合たくさん！

O2 / 17:00～19:00

担当/田村
定員/8名(1面) 料金/3,500円

ボレーをマスターしよう！

C2・3 / 20:00～22:00

担当/田村
定員/6名(1面) 料金/4,500円

並行陣に挑戦！

C3・4 / 20:00～22:00

担当/西
定員/6名(1面) 料金/4,500円

並行陣 vs 並行陣
ブロック・アングル・ドロップなど

様々なボレーを練習！

C2・3 ダブルス大会C2・3 ダブルス大会 平日開催！

試合が初めての方も

是非チャレンジしてみよう！
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