
〈受付〉
3月3日(日)22:00～ TMSにて受付開始
3月4日(月)9:00～ フロント・お電話にて受付

〈キャンセル〉 3日前まで
※キャンセル料として期日後のキャンセルは全額頂戴いたします。

3月29日（金）

朝から練習会

9:00～10:30

・C0～1 ストローク練習会(サーブもやるよ) 
・C2 ボレー&スマッシュ！
・C3 センターからストレートアタック！

幸野 10名(2面)
泉澤 6名(1面)
池田 6名(1面)

3,000円

3時間特大レッスン

11:30～14:30

・C1～2 ストローク・ボレー・サーブ！
後半は交流戦！ 

・C3～4 雁行陣はポーチ！
並行陣は高い打点から攻める

照井・池田・泉澤 12名(2面)

5,000円

15:30～17:00 2,500円

ジュニア練習会

16:00～18:00

・J1 ラリーの安定、ストロークに自信をつける！ 

・J2 明日に向けて猛特訓  

照井 8名(1面)

池田 8名(1面)

2,500円

ジュニア練習会

17:00～19:00(J3)
17:00～18:30(J4・選手育成)

3,000円

ファンタスティック・フォー

19:00～22:00 5,000円

幸野・大杉 10名(2面)

試合方法・サーブからス
タート・セルフジャッジ・
2ゲーム先取(ノーアドバン
テージ方式) ・3名4リーグの
予選後、トーナメント戦を

行います。

ジュニアテニス選手権 オレンジの部

9:00～11:00 2,500円

形式練習＆マッチ練習

12:00～15:00 5,500円

ジュニアテニス選手権 レッド第二部

13:00～15:00 2,500円

ジュニアテニス選手権 グリーンの部

15:30～18:30 2,500円

土夜の2.5時間特訓会

19:00～21:30 5,000円

3月31日(日)3月30日(土)

テニス体験会

9:00～10:50

時間： 第一部 9:00～9:50 / 第二部 10:00～10:50

対象： 小学生の初心者(各6名)
一般の初心者(各4名)

無料(ビジターの方対象)

ソフトテニス 強化練習イベント

9:30～12:30

軟式全レベル / 16名(2面)
担当：竹田真樹(YONEX)・池田・福田 

3,500円

2.5時間テーマレッスン

9:30～12:00 5,000円

2時間テーマ

14:00～16:00

・C0～1 ラリー力向上を目指して
・C2 ボレーについて考える会
・C3 並行陣ゲーム形式練習
・C4～5 雁行陣 ～クロスラリー強化～

福田 8名(1面)
池田 8名(1面)
幸野 8名(1面)
大杉 8名(1面)

4,000円

チームに分かれて団体戦を行います。
多くの方とペアを組んでゲームを楽しみましょう！

C3以上 / 20名(4面) 担当：坂井・宮﨑・大杉・照井

・サーブからスタート ・セルフジャッジ
・2ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式) 
・4名2リーグの予選後、順位決定戦を行います。

J1 / 8名(2面)

雁行陣といえば、大杉＆照井！
試合で使うパターンをみっちり練習！ 

C3～4 / 10名(2面) 担当：大杉・照井

・コーチの球出しからスタート
・10ポイント先取
・5名4リーグの予選後、 順位決定戦を行います。

K～JS / 20名(2面)

J2 / 6名(2面)
・サーブからスタート ・セルフジャッジ
・３ゲーム先取(ノーアドバンテージ方式) 
・3名４リーグの予選後、トーナメント戦を 行います。

・C2～3 「ネットプレー」でポイントを取る！
様々な状況に応じたボレーを練習！

・C4～5 雁行陣
～結局センター活かせたら強い説～

泉澤 10名(2面)

大杉 10名(2面)

YONEXの元インターハイ出場選手によるジュニア強化練習！
ステップアップするチャンス!!

このイベントの売上の一部を
能登半島震災の復興支援として
日本赤十字社へ寄付します。

3月29日(金)14:30～15:30 会員 3,080円 / ビジター 3,960円

3月31日(日)13:00～14:00 会員 3,850円 / ビジター 4,730円

〈予約〉 3月4日(月)9:00～フロント・お電話にて受付

※料金は全て税込価格です。

春 の テ ニ ス 祭 り春 の テ ニ ス 祭 り能登半島震災支援
チャリティーイベント
能登半島震災支援
チャリティーイベント

レンタルコート

K～JS / 10名(1面)

・コーチの球出しからスタート
・10ポイント先取
・5名2リーグの予選後、 順位決定戦を行います。

ジュニアテニス選手権 レッド第一部

・C1～2 安定のテイクバックでストローク強化 

・C2～3 バックハンド祭り～ボレーもストロークも～  

幸野 5名(1面)

大杉 5名(1面)

変
更

変
更

変
更

・J3 スライスで守備力UP＆スピンで相手を動かす 

・J4・選手育成 試合に向けて…

幸野 6名(1面)

宮﨑 6名(1面)

2,500円
変
更
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