
アルドールテニスステージ  幕張新都心校　第４０期タイムテーブル　　１月４日(木)～３月２８日(木)　 改定 2023/12/23

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8:00～ J1 J2 J3 8:00～ J1 J2 J3

1限 嶋田
伊藤桂 進藤

1限
進藤 小石 伊藤桂

9:00 中臺 9:00 2限J0

9:00～ C5 C4 C3 J0 9:00～ C4 C3 C2 嶋田

9:30～ WD3 WD3 C2 C4 C3 WD3 C3 C2 C2 WD3 C3 C2 WD3 C1 WD2 2限
嶋田 小石 伊藤桂

中臺 3限
伊藤桂 小石 進藤

4限J0

1限
伊藤楽 伊藤ひ 坪倉 伊藤ひ 伊藤楽 坪倉 豊島 窪澤 小石 坪倉 進藤 園田 嶋田 楠 坪倉

10:25 KIDS 10:25 嶋田

10:55 10:30～ C4 C3 C2 進藤/中臺 10:30～ C4 C3 C2

11:00～ WS3 C2 C1 WS3 C1 C2 WS4 C3 C2 C4 C2 WD2 C3 C2 WD3 ４限
嶋田 小石 伊藤桂

5限
進藤 伊藤ひ 伊藤楽

2限
伊藤楽 伊藤桂 坪倉 伊藤ひ 伊藤楽 坪倉 小石 窪澤 進藤 園田 進藤 坪倉

窪澤
嶋田 坪倉

11:55 11:55

12:25 楠 12:00～ C4 C3 C1 12:00～ J2 C3 C1

12:30～ C3 C1 シニア WD4 シニア WD3 WS5 WS4 WD4 C4 WD3 シニア WD4 WD3 C3 ５限
伊藤楽 伊藤ひ 林

6限 伊藤桂
嶋田 小石

3限
伊藤ひ 伊藤楽 伊藤桂 伊藤ひ 伊藤楽 坪倉 豊島 林 窪澤 小石 園田 坪倉 窪澤 嶋田 小石

13:25 13:00～ 7限J1

13:55 13:30～ J1 J2 J3 13:30～ 伊藤楽 C4 MS4 KIDS

14:00～ WD3 WS4 WD2 WD4 C3 C2 C4 WS4 WD3 WD3 C1 WS3 C2 ６限 小石 進藤 林 8限 9限J2
小石 嶋田

伊ひ/進藤

4限
園田 伊藤ひ 伊藤桂 嶋田 窪澤 伊藤桂 進藤 豊島 林 進藤 窪澤 窪澤 小石

14:３0～ J1 J2 MS3 KIDS 14:30～ 伊藤桂 10限J0

15:25 ７限 進藤 伊藤桂
林

嶋田/伊楽 15:00～ J1 MS6 C3 伊藤ひ

15:30～ WD4 WD3 ＷＳ5 15:55 8限J0 11限 小石
伊藤楽 園田

5限
伊藤ひ 伊藤ひ 窪澤

16:00～ C4 C3 C2 伊藤ひ 16:25 12限J3

16:30～ J1 J1 J0 J1 J2 J0 KIDS J2 J2 KIDS ９限
進藤 伊藤桂 小石

16:30～ 進藤 MS4 C2 J0

6限 伊藤楽 窪澤 伊藤楽 小石 園田 伊藤桂 嶋田 進藤 伊藤楽 伊藤ひ 17:25 13限 14限J1
伊藤ひ 園田

小石

17:30～ J2 J3 選手育成 J1 J2 ラリー 選手育成 J3 ラリー 選手育成 J3 J1 J0 17:30～ C5 C4
中高　　　

初中級
17:55 伊藤楽

7限 進藤 園田
伊藤桂

伊藤ひ 伊藤楽
窪澤 小石

園田
窪澤 園田

伊藤楽 小石 伊ひ/園田 １０限
嶋田 林 進藤

18:00～ MS5 中高中級
中高　　　

初中級

18:55 18:55 15限
嶋田 伊藤桂 園田

19:00～ WD4 C3 中高中級 C4 C3 C2 C4 C3 C2 C3 C1 中高中級 WD4 WD3
中高　　　

初中級
19:00～ MS3 C3 C2 19:25

８限
園田 窪澤 進藤 嶋田 窪澤 伊藤桂 園田 進藤 嶋田 園田 窪澤 小石 園田 伊藤ひ 小石

１１限
伊藤楽 林 伊藤ひ

20:25 20:25

20:30～ C5 C4 C2 C3 C2 C1 WS4 C5 C3 C4 C3 C2 MS4 C3 20:30～ C2 MS4

９限
園田 進藤 窪澤 嶋田 窪澤 伊藤桂 嶋田 園田 伊藤桂 窪澤 小石 園田 伊藤楽 園田

1２限
伊藤ひ 伊藤楽

21:55 21:55

22:00～ MS5 C4 MS6 MS5 MS4 MS3 MS6 C5 MS5 C4 22:00～ MS5 MS3

１０限
進藤 窪澤 嶋田 伊藤桂 嶋田 伊藤桂 窪澤 小石 伊藤楽 伊藤ひ

1３限
伊藤楽 伊藤ひ

23:25 23:25

お知らせ

■在籍者3名以下の場合、閉講する場合がございます。　　　　　　　　                     プライベート　　　　
レッスン（PL）

【１人】7,000円（税込）/１時間【２人以上】フロントにて確認下さい。  

休講日

１月 １日(月) 〜３日(水) 休会・複数受講停止 締切日 ３/５（火）

■レベルアップ：2/25（日）～、クラス変更：3/3（日）～ 18～18時半：電話のみ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予約は１か月前から。日程は希望担当コーチと直接ご相談下さい。　　　　　　                        ２月 29日（木） クラス変更受付期間 ３/３（日）～３/９（土）

　翌日10:00～お電話、10:30～フロントにて受付いたします。　
レンタルコート

【平日】4,000円（税込）　４番コートは3,000円（税込）※１時間毎 ３月 ２９日(金)〜３１日(日)

予約：14日前の10時～、翌期の予約は期の初日10時～


