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平日版

9:00～11:00 10名(2面) 4,500円

C1 / 宮﨑

2時間テーマレッスン

スポーツの秋！
宮﨑とテニスを楽しむ会 2時間スペシャル

9:30～14:30 10名(2面) 8,000円

C3・4 / 坂井

1DAYレッスン

ストローク漬け！1DAYレッスン！

11:30～14:00 10名(2面) 2,000円

C2・3 / 宮﨑

ダブルスマッチ練習会

15:00～16:00 各1名(1面) ※7,000円

全会員 / 照井・福田
※一般は7,000円 ジュニアは5,000円

プライベートレッスン

プライベートレッスンでじっくり練習！
ゲームの経験をたくさん積もう！

希望があれば、お好きな方とペアを組めます。

16:00～17:30 6名(1面) 3,500円

J0～JS / 泉澤

レッド強化練習会

ゲームに強くなる！試合&特訓！

16:30～18:00 6名(1面) 3,500円

J1 / 幸野

オレンジ強化練習会

この練習で簡単に負けない⁉

17:00～19:00  10名(2面) 4,500円

J2 / 照井・福田

グリーン強化練習会

ダブルスマスターを目指そう！

アウトドアの環境でみっちり特訓！
希望者は16:30から

トレーニングも出来ます。

17:00～19:00  12名(4面) 3,000円

J4・選手育成・選手 / 坂井・宮﨑
場所：臨海第二庭球場

アウトドアレッスン

18:00～20:00 10名(2面) 4，500円

J3・中高初中級 / 幸野・泉澤

イエロー強化練習会

試合に向けてダブルス練習！

20:30～22:30 10名(2面) 5,000円

C4以上 / 照井・福田

2.5時間レッスン

実戦練習祭り！
形式練習をみっちり行います。

※表示金額は全て税込です。

20:30～22:30 12名(2面) 4,500円

C2・3 / 幸野・泉澤

2時間レッスン

展開を作るストロークと
チャンスを決め切るボレーを練習！
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