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C2・C3

安定感あるボレーを目指せ！
ボレスト特訓！

C3・C4

ストロークの精度を高める！
スピンとスライスを巧みに使おう！

C1・C2

バックハンドストローク徹底練習

それぞれ
のショッ

トで

大事なこ
とを練習

してから
、

後半はゲ
ームで実

践！

C0・C1

ストロークの基本！ラリー練習！
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