
【受付】 8月20日(日) TMS 10:00~ 8月21日(月) お電話・フロント 10:00~

【キャンセル】 前々日まで。前日は参加費の半額、当日は全額を頂戴いたします。

【お支払い】 参加費は現金にて事前のお支払いをお願いします。 

休講日イベント＆ 

■9:00~10:30（90分）

「バックハンドスライスのすゝめ」

■9:00~10:30（90分）

「ストローク強化練習会」

■9:00~10:30（90分）

「平行陣の動き方を覚えよう」

■11:00~12:00（60分）「プライベートレッスン」 ✕

■13:00~15:00（120分）

「相手の攻撃に負けない！

とことん返球ブロックボレー」

■13:00~15:00（120分）

「ショットの悩みを解決して！

楽しくテニスをしよう！」

■13:00~15:00（120分）

「ストレートアタックVSポーチ

ダブルスの駆け引きを楽しむ！」

■17:00~18:00（60分） 「プライベートレッスン」 ✕

■18:30~20:30（120分） 「コーチとがっつりラリー練習会」 

■21:00~22:30（90分） 「コーチとがっつりサーブ練習会」 

月OFINAL EVENT

SUGI

■9:00~10:30（90分）

「決める！ストレートボレー！」

■9:00~10:30（90分）

「ストローク強化練習会」

■9:00~10:30（90分）

「柔らかいタッチを身に付けよう」

■11:00~13:00（120分） 「おゆみ野ダブルス三銃士」 

■13:00~15:00（120分）

「ポイントを取るには配球の選択肢を増やすこと！

 流れを作る配球術を教えます！」

■大杉FINALジュニアレッスン
「打倒！大杉コーチに挑戦だ」

・13:30~14:30（60分）

・15:30~16:30（60分） 

■18:00~21:00（180分）

大杉FINAL交流戦 ~最後はみんなで楽しもう~

9/29FRY
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